
 

 
 

2024-2005 OKUL SPORLARI ABA GÜREŞİ VE KARAKUCAK GÜREŞ GENÇLER (KIZ-ERKEK) İL BİRİNCİLİĞİ 

YARIŞMASI 

KARKUCAK 

MÜSABAKANIN YERİ 4 EYLÜL SPOR VADİSİ ATLETİZM PİSTİ 

TARTI TARİHİ - YER 15 NİSAN 2025 - TAHA AKGÜL SPOR SALONU 

TARTI SAATİ 17.00 

MÜSABAKA TARİHİ 16 NİSAN 2025 

MÜSABAKA SAATİ 11.00 

 

 

Kategorisi 
Eğitim ve 
Öğretim 

Kademesi 
Yarışma Aşaması Doğum Tarihleri 

Yaş Aralığı (2024 
Yılı İtibariyle) 

Yıldızlar Ortaokul Mahalli/Ulusal 2011-2012(2013)* 12-13 yaş 

Gençler Lise Mahalli/Ulusal 2007-2008(2009)* 16-17 yaş 

 

 

 Ulusal federasyon spor dalı yarışma kuralları gereği öğrenci sporcuların yaşları ile ilgili terfi 

işlemi yapılmayacaktır. 

 *Ulusal federasyon spor dalı yarışma kuralları gereği Gençler kategorisinde 2009 doğumlu 

öğrenci sporcular, 2007-2008 doğumlu öğrenci sporcular ile; Yıldızlar kategorisinde 2013 

doğumlu öğrenci sporcular, 2011-2012 doğumlu sporcular ile birlikte yarışabilmesi için doktor 

raporunu ibraz etmeleri gerekmektedir. 

 Milli Eğitim Bakanlığına bağlı Yaygın Eğitim ve Öğretim kurumlarına kayıtlı aktif öğrenciler, 

spor dalı uygulama esasında belirtilen kategori ve yaş aralığında bulunmaları koşulu ile 

lisanslandırılarak okul spor yarışmalarına katılabilirler. 

 Sıralamada; ilk dört dereceyi elde eden öğrenci sporculara madalya ve başarı belgesi verilir. 



 

 Disiplin İşlemleri ve İtirazlar  

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarına, spor ahlakına ve disiplin kurallarına aykırı fiil ve 

davranışlarda bulunulması halinde, Spor Disiplin Yönetmeliği hükümleri göz önüne alınarak 

işlem tesis edilir. 

b) Yarışmalarda spor ahlakına ve disiplin kurallarına aykırı fiil ve davranışların işlenmesi 

halinde, “Spor Disiplin Yönetmeliği” hükümleri gereğince, Türkiye Birinciliği yarışmalarında 

meydana gelen disiplin ihlalleri hakkında karar verme görev ve yetkisi yarışmanın düzenlendiği 

ilin İl Spor Disiplin Kuruluna aittir. 

c) İtirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliği’nin 21. maddesinde belirtilen hükümlere göre İl 

Tertip Komitesine yapılır. İtirazların değerlendirmeye alınabilmesi için organizasyonu 

düzenleyen Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü’nün hesabına 2000,00 TL ücret yatırılır ya da İl Tertip 

komitesine tutanak karşılığı elden verilir.   

d) İtirazlara yönelik İl Tertip Komitesinin verdiği kararlar kesindir. 

 

 Teknik Açıklamalar   

‘‘İlgili branş ve kategoride mahalli yarışmaların yapılabilmesi için en az 2 okul başvurusu 

gerekmektedir’’.  

1.Yarışma sıkletleri 

Kategorisi Cinsiyet Yaş Sıkletler 

Yıldızlar Erkek 12-13 (25-30) - 35-40-45-50-55-60-65-70-85 Kg 

Gençler Erkek 16-17 (35-40)- 45-50-55-60-65-70-75-80- (+85-100) Kg 

 

2. Yarışmalara katılacak öğrenci sporcuların Spor Bilgi Sistemi üzerinden öğrenci sporcu lisansı 

çıkarması zorunludur.  

3. Mahalli yarışmalara okullar, her sıklette dilediği kadar öğrenci sporcu ile katılabilecektir. 

4. Öğrenci sporcular mahalli yarışmalar neticesinde Türkiye birinciliği yarışmalarına katılmaya hak 

kazanmaları halinde,  Türkiye birinciliği yarışmalarına bir üst sıklette katılabilirler.  

5. Bütün sıkletlerde tolerans 1 kg’dır.  

6. Yarışmalar, Türkiye Geleneksel Güreşler Federasyonu Karakucak Güreşi Yarışma Talimatına göre 

yapılacaktır.  

7. Karakucak Güreşi Spor Dalı Uygulama Esaslarında belirtilmeyen hususlarda Türkiye Geleneksel 

Güreşler Federasyonunun Karakucak Güreşi Yarışma Talimatı geçerli olacaktır.  

Yarışma süreleri  

a) Gençler (A): Tek devre 6 dakika beraberlik halinde altın puan uygulaması yapılır.  

b) Yıldızlar: Tek devre 4 dakika beraberlik halinde altın puan uygulaması yapılır. 

 



 

ABA GÜREŞLERİ 

MÜSABAKANIN YERİ 4 EYLÜL SPOR VADİSİ ATLETİZM PİSTİ 

TARTI TARİHİ – YER 15 NİSAN 2025 - TAHA AKGÜL SPOR SALONU 

TARTI SAATİ 17.00 

MÜSABAKA TARİHİ 16 NİSAN 2025 

MÜSABAKA SAATİ 15.00 

 

Kategorisi 
Eğitim ve 
Öğretim 

Kademesi 
Yarışma Aşaması Doğum Tarihleri 

Yaş Aralığı (2024 
Yılı İtibariyle) 

Yıldızlar Ortaokul Mahalli/Ulusal 2011-2012 12-13 yaş 

Gençler B Lise Mahalli/Ulusal 2009-2010 14-15 yaş 

Gençler A Lise Mahalli/Ulusal 2007-2008 16-17 yaş 

 

a) Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliği’nin “Terfiler” başlıklı 15. maddesindeki hüküm gereğince, 

öğrencinin velisinin izni ile;  

2013 doğumlu öğrenciler yıldızlar kategorisine,  

2011 doğumlu öğrenciler, lise kademesinde öğrenim görmeleri kaydıyla Gençler (B)  kategorisine 

terfi ettirilebilir.  

Terfiler; 1 (bir) yaş ile sınırlıdır.  

Terfi ettirilen öğrenci sporcular, eğitim ve öğretim yılında ilgili spor dalında alt kategorideki hiçbir 

okullar arası yarışmalara katılamaz.   

b) Milli Eğitim Bakanlığına bağlı yaygın eğitim ve öğretim kurumlarına kayıtlı aktif öğrenciler, spor 

dalı uygulama esaslarında belirtilen kategori ve yaş aralığında bulunmaları koşulu ile 

lisanslandırılarak okul spor yarışmalarına katılabilirler. 

 

Disiplin İşlemleri ve İtirazlar  

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarına, spor ahlakına ve disiplin kurallarına aykırı fiil ve 

davranışlarda bulunulması halinde, Spor Disiplin Yönetmeliği hükümleri göz önüne alınarak işlem tesis 

edilir. 

b) Yarışmalarda spor ahlakına ve disiplin kurallarına aykırı fiil ve davranışların işlenmesi halinde, “Spor 

Disiplin Yönetmeliği” hükümleri gereğince, Türkiye Birinciliği yarışmalarında meydana gelen disiplin 



ihlalleri hakkında karar verme görev ve yetkisi yarışmanın düzenlendiği ilin İl Spor Disiplin Kuruluna 

aittir. 

c) İtirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliği’nin 21. maddesinde belirtilen hükümlere göre İl Tertip 

Komitesine yapılır. İtirazların değerlendirmeye alınabilmesi için organizasyonu düzenleyen Gençlik ve 

Spor İl Müdürlüğü’nün hesabına 2000,00 TL ücret yatırılır ya da İl Tertip komitesine tutanak karşılığı 

elden verilir.   

d) İtirazlara yönelik İl Tertip Komitesinin verdiği kararlar kesindir. 

 

 

Teknik Açıklamalar   

‘‘İlgili branş ve kategoride mahalli yarışmaların yapılabilmesi için en az 2 okul başvurusu 

gerekmektedir’’.  

1.Yarışma sıkletleri 

Kategorisi Cinsiyet Yaş Sıkletler 

Yıldızlar Erkek 12-13 (27-30) - 35-40-45-50-55-60-65-70-75-80-85 - (+85-100) 

Gençler B Erkek 14-15 (45-50) - 55-60-65-70-75-80-85-90 - (+90-110) 

Gençler A Erkek 16-17 (45-50) - 55-60-65-70-75-80-85-90 - (+90-115) 

 

2. Yarışmalara katılacak öğrenci sporcuların Spor Bilgi Sistemi okul sporları modülü üzerinden 

öğrenci sporcu lisansı çıkarması zorunludur.  

3. Mahalli yarışmalara okullar, her sıklette dilediği kadar öğrenci sporcu ile katılabilecektir.  

4.  Öğrenci sporcular mahalli yarışmalar neticesinde Türkiye Birinciliği yarışmalarına katılmaya hak 

kazanmaları halinde,  Türkiye Birinciliği yarışmalarına bir üst sıklette katılabilirler.  

5. Sıkletlerde tolerans 1 kg’dır. Bütün yaş gruplarında ağır sıkletlerde tolerans yoktur.  

6. Yarışmalar çim alanda yapılacaktır. Hava şartlarının uygun olmadığı durumlarda spor salonunda 

yapılacaktır.  

7. Yarışmalar Türkiye Geleneksel Güreşler Federasyonu ilgili spor dalı yarışma talimatlarında 

belirtilen kurallara uygun şekilde yapılacaktır.   

Yarışma süreleri  

a) Yıldızlar (Kapışmalı Aba) Güreşi: Tek devre halinde 4 dakika. (Beraberlik olması halinde 4 dakika 

Uzatma yapılacaktır. Eşitlik bozulmaması halinde 4 dakika altın puan kuralı uygulanacaktır. Yine 

eşitlik bozulmazsa kura ile galip belirlenir.)   



b) Gençler (B) (Kapışmalı Aba) Güreşi: Tek devre halinde 5 dakika. (Beraberlik olması halinde 5 dakika 

uzatma yapılacaktır. Eşitlik bozulmaması halinde 5 dakika altın puan kuralı uygulanacaktır. Yine 

eşitlik bozulmazsa kura ile galip belirlenir.)  

c) Gençler (A) (Aşırtmalı Aba): Çift devre halinde 5+5 dakika. (Beraberlik olması halinde 5 dakikalık 

3. devre yapılacaktır. Yine eşitlik bozulmazsa kura ile galip belirlenir.) 


